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Спортивный праздник «Ягодный бал» 

 

Цель: Расширить представление детей о разнообразии ягод, их роли в природе 

и жизни человека. 

Задачи: 

1. Закреплять в игровой форме представления о ягодах, их внешнем виде, 

    полезных свойствах, а также о блюдах, которые можно из них приготовить, 

    обогащать словарный запас. 

2. Способствовать совершенствованию двигательных умений и навыков 

в        играх  соревновательного характера,  развивать физические 

качества:  быстроту, ловкость, выносливость. 

3. Продолжать формировать эмоционально положительное отношение и 

интерес к движениям 

Ход мероприятия: 

Дети встают полукругом. 

Ведущий:    Дорогие ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие по 

лесам и садам и поговорим об удивительных лакомствах – ягодах. 

Дети: 

1. Ягоды все разные: 

     Голубые, красные, 

     Кислые и сладкие, 

     Ворсистые и гладкие. 

2. Ягоды, как шарики, 

     Россыпями бус. 

     Яркие фонарики, 

     Сочные на вкус. 

3. Соки, варенье, желе, мармелад 

    Осенью дарит нам ягодный сад 

4. Соком ягоды полны 

     И целебны и вкусны. 

Ведущий:  Приглашаю ребят на разминку. 

Разминка 

Ведущий проводит небольшую беседу о ягодах. 

Ведущий: Лес щедро угощает нас ягодами, орехами, грибами. В лесах, в 

болотах нашей страны много растет ягод!  Сбор ягод является одним из самых 

любимых занятий людей всех возрастов. 

 А мы сейчас с вами отправимся в лес, собирать ягоды. 

Игра-соревнование «Соберём ягоды» 

Описание: Соревнуются две команды. На полу разбросаны «ягоды» (мячи). 

Дети по сигналу начинают собирать «ягоды» в корзину. Когда все «ягоды» 

окажутся в корзине,  дети должны образовать вокруг нее круг. Побеждает 

та команда, которая быстрее справиться с заданием. 

Ведущий: Ребята, ягоды имеют разные цвета. Давайте встанем в круг и 

поиграем в игру «Назови ягоду». Сейчас я буду бросать вам мяч и называть 

какой либо цвет, а вы должны вернуть мне мяч, назвав ягоду именно на этот 

цвет. 

 

 



 

Игра «Назови ягоду» 

Ведущий: Когда приходит время, в садах и на огороде на кустах и кустиках 

созревают сочные, ароматные ягоды. Ребята, какие ягоды растут в саду? 

Ведущий: Правильно. И тогда наступает  самое приятное время для садовода -

  сбор урожая!   

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку!  

Красненькие крылышки, 

Черные горошки. 

Кто это гуляет,  по моей ладошке? (Божья коровка) 

Выход божьей коровки. 

Божья коровка: Здравствуйте ребята! 

 Я - божья коровка!  

Черная головка, 

Тетушка хорошенькая- 

Накидка в горошинку. 

Скучно мне одной летать 

Не с кем крылышки размять! 

Поставила я самовар. 

Пригласила вас на бал. 

Вот бы с вами мне дружить! 

Ведущий: Божья коровка мы с удовольствием примем твое приглашение, 

смотри, сколько гостей к тебе придет! 

Божья коровка: Я очень люблю разные ягодки, а вы любите?  А мы сейчас с 

вами превратимся в садоводов и будем собирать ягоды! Но вот беда! До нас с 

вами кто- то уже собрал все ягоды,  и почему- то все ягоды оказались в одной 

корзине! Придется нам с вами немного потрудиться и  ягоды рассортировать 

по разным корзинам. 

Игра-эстафета  «Рассортируй ягоды» 

Описание игры:  Дети делятся на три команды «зеленый, желтый, 

синий».  Встают в три шеренги около корзины с «ягодами» (маленькие 

пластмассовые мячи). В конце каждой шеренги стоит пустая корзина. 

Каждая команда отвечает за определенный цвет ягод. По сигналу участники 

начинают из общей корзины отбирать «ягоды» нужного цвета и передавать 

их друг другу в шеренге. Последний участник, получив «ягоду» кладет её в 

пустую корзину. 

Божья коровка: Молодцы ребята, собрали все ягодки! А теперь,  предлагаю 

вам поиграть в игру. Я вам называю ягоду, а вы ее называете ласково. 

Например, я говорю: «Малина», а вы: «Малинка» 

Игра «Назови ласково» 

Божья коровка: Ну, молодцы, порадовали меня! 

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку: 

                                          Он похож на мяч футбольный. 

                                          Если спелый - все довольны. 

                                          Круглый, круглый. 

                                          Сладкий, сладкий. 

                                          С полосатой кожей гладкой, 

                                          А разрежешь, посмотри – 

                                          Красный, красный он внутри. 



Эстафета «Солим арбузы» 

Один из участников будет бочкой. Этот участник надевает мешок  на себя, 

как штаны, просовывая ноги в прорезанные отверстия. Руками держит край 

мешка. Остальные участники должны собирать шарики (арбузы) и 

складывать в бочку. Выигрывает та команда, которая засолит большее 

количество арбузов. 

Ведущий: Когда все  ягоды собраны, у ягодников забот становиться не 

меньше! Ягоды нужно перебрать, промыть и тут же сварить варенье, джем или 

компот, приготовить желе, мусс или сок. Не зря в народе говорят «В ягодный 

год – дел невпроворот!».   

Ведущий:   Слава вкусной еде! 

                             Ягоды варим в воде. 

                             Сахар всыплем и вот - 

                             Получился сладкий…. 

Дети:    Компот! 

Ведущий: Ребята, скажите, а как еще можно назвать напиток, который сварен 

из ягод? 

Дети: Морс! 

Эстафета «Свари морс» 

Божья коровка: Спасибо ягодной поляне, что можно встретиться с друзьями! 

До свидания друзья, до новых встреч! 

Танец «Малинки». 
 

 



 

 



 

 


